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Fußweg vom S – und U-Bahnhof Innsbrucker Platz zu Spectrum
Gehen Sie die Hauptstrasse Richtung Süden. Dann die zweite Abzweigung rechts in die Benningsen
Straße. Nach ca. 100 Metern auf der linken Seite Benningsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang
von Spectrum KommunikationsTraining.

Mit dem Auto

 Aus Richtung Hamburg
Von Hamburg fahren Sie auf der A 24 Richtung Berlin (geht in A 10 über) bis zum
Dreieck Oranienburg. Dort wechseln Sie auf die A 111 bis Dreieck Charlottenburg, wo die
Autobahn in die A 100 übergeht. Fahren Sie bis zur Ausfahrt Innsbrucker Platz. Dort fahren Sie
rechts in die Hauptstrasse Richtung Süden und die zweite Abzweigung rechts in die
Benningsenstrasse. Nach ca. 100 Metern auf der linken Seite Bennigsen- Ecke Stierstrasse ist der
Eingang von Spectrum KommunikationsTraining.
Kostenlose und meist freie Parkplätze gibt es in der Wexstrasse und am Innsbrucker Platz.

 Aus Richtung Hannover
Von Hannover fahren Sie auf der A 2 Richtung Berlin bis zum Dreieck Werder. Hier wechseln Sie auf
die A 10 Richtung Berlin, Frankfurt (Oder) und fahren bis Dreieck Drewitz, wo Sie auf die A 115
wechseln. Diese fahren Sie bis zum Ende und wechseln dann auf die A 100 Richtung Wilmersdorf
(links einordnen).
Fahren Sie bis zur Ausfahrt Innsbrucker Platz. Dort fahren Sie rechts in die Hauptstrasse Richtung
Süden und die zweite Abzweigung rechts in die Benningsenstrasse. Nach ca. 100 Metern auf der
linken Seite Bennigsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang von Spectrum KommunikationsTraining.
Kostenlose und meist freie Parkplätze gibt es in der Wexstrasse und am Innsbrucker Platz.

Mit der Deutschen Bahn

 von Zoologischer Garten
Vom Zoologischen Garten Fernbahnhof gehen Sie runter zu den U-Bahnhöfen und fahren mit der U7
Richtung Rathaus Steglitz bis zur Haltestelle Bundesplatz (5 Stationen). Von dort aus  können Sie mit
den S-Bahnlinien S 42 und S 45 Richtung Schöneberg, Tempelhof bis zur Haltestelle Innsbrucker
Platz (1 Station) fahren. Von hier aus sind es nur noch 5 Minuten zu Fuß. Wenn Sie von dem S-Bahn-
Bahnsteig runter kommen, nehmen Sie den rechten Ausgang und gehen rechts die Hauptstrasse
Richtung Süden. Dann die zweite Abzweigung rechts in die Benningsen Straße. Nach ca. 100 Metern
auf der linken Seite Benningsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang von Spectrum
KommunikationsTraining.



 von Ostbahnhof
Vom Ostbahnhof fahren Sie mit den S-Bahnlinien S5, S7 oder S 75 bis zur Haltestelle Ostkreuz (2
Stationen), wo Sie in die S-Bahn S 41 umsteigen und bis Innsbrucker Platz (8 Stationen) fahren. Von
hier aus sind es nur noch 5 Minuten zu Fuß. Wenn Sie von dem S-Bahn-Bahnsteig runter kommen,
nehmen Sie den rechten Ausgang und gehen rechts die Hauptstrasse Richtung Süden. Dann die
zweite Abzweigung rechts in die Benningsen Straße. Nach ca. 100 Metern auf der linken Seite
Benningsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang von Spectrum KommunikationsTraining.

Mit dem Flugzeug

 Vom Flughafen Tegel

Mit dem Taxi
Ein Taxi vom Flughafen bis Spectrum kostet ca. 20€.

Mit Bus + Bahn
Vom Flughafen Tegel fahren Sie mit der Buslinie X9  bis zur Haltestelle S+U Jungfernheide (2
Stationen), wo Sie dann in die S-Bahn umsteigen. Sie können mit den Linien S 42 und S 45 Richtung
Westend, Westkreuz, Schöneberg, Tempelhof bis zur Haltestelle Innsbrucker Platz (8 Stationen)
fahren. Von hier aus sind es nur noch 5 Minuten zu Fuß.
Wenn Sie von dem S-Bahn-Bahnsteig runter kommen, nehmen Sie den rechten Ausgang und gehen
rechts die Hauptstrasse Richtung Süden. Dann die zweite Abzweigung rechts in die Benningsen
Straße. Nach ca. 100 Metern auf der linken Seite Benningsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang
von Spectrum KommunikationsTraining.

  Vom Flughafen Tempelhof

Mit U- und S-Bahn
Zunächst fahren Sie mit der U-Bahnlinie U6 vom Platz der Luftbrücke in Richtung Alt-Mariendorf bis
zur Haltestelle Tempelhof (2 Stationen). Von dort aus können Sie mit den S-Bahnlinien S 41und S 45
in Richtung Schöneberg, Westkreuz bis zur Haltestelle Innsbrucker Platz (3 Stationen) fahren. Von
hier aus sind es nur noch 5 Minuten zu Fuß. Wenn Sie von dem S-Bahn-Bahnsteig runter kommen,
nehmen Sie den rechten Ausgang und gehen rechts die Hauptstrasse Richtung Süden. Dann die
zweite Abzweigung rechts in die Benningsen Straße. Nach ca. 100 Metern auf der linken Seite
Benningsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang von Spectrum KommunikationsTraining.

 Vom Flughafen Berlin-Schönefeld

Mit der S-Bahn
Vom Flughafen Berlin-Schönefeld können Sie direkt mit der S-Bahnlinie S 45 bis zur Haltestelle
Innsbrucker Platz (13 Stationen) durchfahren. Von hier aus sind es nur noch 5 Minuten zu Fuß.
Wenn Sie von dem S-Bahn-Bahnsteig runter kommen, nehmen Sie den rechten Ausgang und gehen
rechts die Hauptstrasse Richtung Süden. Dann die zweite Abzweigung rechts in die Benningsen
Straße. Nach ca. 100 Metern auf der linken Seite Benningsen- Ecke Stierstrasse ist der Eingang
von Spectrum KommunikationsTraining.



Parkplätze
Man kann direkt vor Spectrum in der Benningsen- oder Stierstrasse parken.
Allerdings kosten die Parkplätze Mo. – Fr. von 9 –19 Uhr und Sa. von 9 –14 Uhr je
angefangene 30 Minuten 0,50 €. Sonntags werden keine Gebühren erhoben.
Wer unter der Woche kostenfrei parken möchte seien folgende Strassen zu empfehlen:

 Innsbrucker Platz
 Traegerstr.
 Ceciliengärten
 Isoldestr.
 Varziner Str.
 der obere Teil der

    Handjerystr. bis zur Wexstr.

Bitte berücksichtigen Sie ein paar Gehminuten in Ihrer Anfahrtszeit.


